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**科

一、基本情况

**是国家中医药管理局确定的第*批“*个病种中医护理方案”中

的病种之一。自 20**年 1 月 1 日至 20**年 12 月 31 日，**科共收治

**患者 例，应用“中医护理方案”护理住院患者共 例，平均住

院日 天。

辨证分型统计如下：与《诊疗方案》一致的病例数** 例：比如：

肝肾亏虚**例，湿热阻络**例，寒湿痹阻*例，痰瘀互结*例，气阴两

虚*例，...。

应用的主要辨证施护方法：辨证饮食指导、活动指导、情志护理、

安全评估、疼痛评估、症状评估、生活能力评估等等。

应用的主要中医护理技术：中药外敷、中药离子导入、中药熏洗、

中药热奄包等....。

二、护理方案应用情况分析

（一）主要中医护理措施应用情况

1.主要辨证施护方法应用情况(施护方法自选）

主要症状 病例数 辨证施护方法 实施人次 百分比

*例

1.疼痛评分

2.安全评估

3.生活能力评估

4. ...

5. ....

例

1.....

2.....

3.....



*例

1. ....

2. ....

3.....

4.....

2.中医护理技术应用情况

主要症状 病例数 中医护理技术 实施人次 百分比

*例

*例

*例

中医护理技术应用频率高的项目是***，其次是***，***。分析

其原因：1.****；2.****。

（二）依从性和满意度分析

项目
例数

（人）

依从性（%） 满意度（%）

依从
部分依

从

不依

从

满意
一般

不满

意

1.患者对中医护理技术的依从性和满意度

依从性评价标准：遵医执行次数



不依从：小于或等于 * 次； 部分依从：*次；

依从:大于或者等于*次

依从性较好的中医护理技术是***。分析其原因：1．***；2.***。

护理满意度较高的中医护理技术是***。分析其原因：***

2.患者对健康教育的满意度分为三个层次：①满意：人（%），②

一般:人（）；③不满意：人。

分析其原因：1.***；2.***。

(三)责任护士对中医护理方案的评价

责任护士对中医护理方案的评价分为四个层次①实用性强；②

实用性较强；③实用性一般；④不实用。

分析其原因：1.***；2.***。

三、护理效果评价与分析

（一）护理效果评价

1.评价方法

2.评价标准

将症状的护理效果分为四个层次：好、较好、一般、差。

（二）护理效果分析

采用以上评价方法和标准对护理效果进行评价，主要关键点为：

以症状改善及相关健康教育内容的落实为主要评价指标。本护理方案

的效果分析如下：

主要

症状

病例数

（人）

护理效果（%）

好 较好 一般 差

通过开展辨证施护、实施中医护理技术和中医个体化健康指导，

多数患者认为中医护理配合治疗对改善**的主要不适症状有良好的

护理效果。



案例 1：

案例 2：

案例 3：

四、中医护理的作用分析

（一）护理难点分析

原因：

解决思路：

成功的经验。

（二）护理作用分析

五、本专科其他中医护理方法应用情况

六、中医护理方案落实下一步实施计划

七、**中医护理方案优化建议



附：病例基本信息汇总表

序

号
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性

别

年

龄
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文化

程度
责任护士/职称 入院日期 出院日期 应用科室 联系电话
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